
 

 

แนวคดิการรณรงค์วันเอดส์โลก 1 ธันวาคม 256๑ 

“Know Your Status: ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ยุตเิอดส์” 
……………………………………………………………… 

วันที่ 1 ธันวาคม ของทุกปี เป็นวันเอดส์โลก (World AIDS Day) ซึ่งเป็นวาระส าคัญที่ทุกประเทศทั่วโลก 
ร่วมกันรณรงค์สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเอดส์ กว่า 3 ทศวรรษที่ผ่านมา การติดเช้ือเอชไอวี นับว่าเป็นปัญหา
ทางสาธารณสุขที่ส าคัญ และส่งผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมต่อทุกประเทศทั่วโลก จากรายงานของ
โครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) พบว่า ในปี 2559 มีผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั่วโลกสะสม 36.๙ ล้านคน       
เป็นผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ 1.8 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตเนื่องจากโรคเอดส ์๙๔๐,๐๐๐ คน โดยมีผู้ที่ได้รับการวินิจฉัย
และรู้สถานะการติดเช้ือตนเองแล้วประมาณร้อยละ ๗๕ ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั้งหมด และมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ได้รับยา
ต้านไวรัสแล้วประมาณ ๒๑.๗ ลา้นคน เพิ่มข้ึนอีก ๒.๓ ล้านคนจากปี 255๘ 

ส าหรับประเทศไทย จากการคาดประมาณจ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวี คาดว่าในปี พ.ศ. 2560 มีผู้ติดเช้ือเอชไอวี
ที่มีชีวิตอยู่ประมาณ ๔40,00๐ คน ผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ประมาณ ๕,๕00 คน เฉลี่ยวันละ 15 คน โดยมีผู้ที่ได้รับ
การวินิจฉัยและรู้สถานะการติดเช้ือตนเองแล้วประมาณ ๔๓๒,๐๘๔ คน คิดเป็นร้อยละ 98 ของผู้ติดเช้ือเอชไอวี
ทั้งหมด มีผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ก าลังรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสอยู่ประมาณ ๓33,784 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ของ   
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ได้รับการวินิจฉัยแล้ว และมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่กดไวรัสส าเร็จ (VL <๑,๐๐๐) อยู่ประมาณ ๒73,045 คน 
คิดเป็นร้อยละ ๘๔ ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ก าลังรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 

ปัจจุบันประเทศไทยได้แสดงเจตนารมณ์อย่างมุ่งมัน่ที่จะยุติปัญหาเอดส์ (Ending AIDS) ภายในปี 2573 หรือ
อีก 13 ปีข้างหน้า โดยการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560 – 2573 โดยมี
เป้าหมายหลัก 3 ประการ คือ ลดจ านวนผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ให้เหลือปีละไม่เกิน ๑,๐๐๐ ราย ลดการเสียชีวิตใน  
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีเหลือปีละไม่เกิน ๔,๐๐๐ ราย ลดการรังเกียจและการเลือกปฏิบัติอันเกี่ยวเนื่องจากเอชไอวี และ     
เพศสภาพลงจากเดิมร้อยละ ๙๐ โดยมุ่งเน้นเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินมาตรการที่ส าคัญ คือ ขยายและจัดชุดบริการ
ป้องกันแบบผสมผสาน พัฒนาและน าเทคโนโลยี หรือรูปแบบบริการใหม่ที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น Pre-exposure prophylaxis (PrEP) มาเสริมในชุดบริการเพื่อเพิ่มการเข้าถึงประชากรและ
ประสิทธิผลของการด าเนินงาน รวมถึงการจัดระบบบริการให้กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการป้องกัน และดูแลรักษา 
(Reach-Recruit-Test-Treat-Retain) ซึ่งมีเป้าหมาย ให้ผู้ติดเช้ือได้รู้สถานะการติดเช้ือตนเองให้ครอบคลุม ร้อยละ ๙๐ 
และผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ได้รับการวินิจฉัยแล้วไดร้ับการรักษาด้วยยาต้านไวรัสร้อยละ ๙๐  รวมถึง ผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ก าลัง



 

 

รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส สามารถกดไวรัสส าเร็จ (VL <๑,๐๐๐) ร้อยละ ๙๐ โดยมาตรการหลักในการด าเนินงาน 
คือการท าให้การตรวจการติดเช้ือเอชไอวีเป็นเรื่องปกติ (Normalize HIV) การรณรงค์ให้มีการตรวจหาการติดเช้ือ   
เอชไอวีด้วยความสมัครใจ ได้ฟรี ปีละ 2 ครั้ง ทุกสิทธิการรักษา โดยเตรียมความพร้อมของทุกภาคส่วนในการ
จัดบริการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีแบบรู้ผลวันเดียว และการส่งเสริมการรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวีด้วยการเริ่มยาเร็ว 
(Same Day ART) โดยไม่ค านึงถึงระดับ CD4 รวมถึงการเสรมิสรา้งทัศนคติเชิงบวกใหแ้ก่สงัคม ในการอยู่ร่วมกับผู้ติดเช้ือได้ 

กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค ขอความร่วมมือหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและเอกชน ร่วมจัดกิจกรรมงานรณรงค์เนื่องในวันเอดส์โลกพร้อมกันทั่วประเทศ      
ในวันที่ 1 ธันวาคม 2561 ภายใต้แนวคิดของโครงการเอดส์แห่งสหประชาชาติ (UNAIDS) 

                            “Know Your Status: ตรวจเร็ว รักษาเร็ว ยุติเอดส์” 

 ซึ่งมีสาระส าคัญ คือ การท าให้ประชาชนเห็นความส าคัญของการรูส้ถานะตนเอง ประเมินความเสี่ยงได้ เข้าถึง
การตรวจเอชไอวีได้เร็ว และสามารถป้องกันตัวเองให้เป็นผู้ที่ไม่ติดเช้ือเอชไอวีตลอดไป โดยการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
ที่มีเพศสัมพันธ์ ส าหรับผู้ที่ติดเช้ือเอชไอวีแล้วจะได้รับบริการดูแลรักษาอย่างครอบคลุมและต่อเนื่อง ไม่ถ่ายทอดเช้ือ   
ให้ผู้อื่น สามารถสร้างครอบครัว สังคมและชุมชน จนท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งถือว่าเป็นความท้าทายที่ทุกคน ทุกภาค
ส่วน สามารถร่วมมือกันในการยุติปัญหาเอดสใ์นประเทศไทยต่อไปได้ ทั้งนี้ สามารถดาวน์โหลดข้อมูลและสื่อต้นแบบได้
ที่เว็บไซต์ส านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ aidssti.ddc.moph.go.th และค้นหาสถานบริการ
ปรึกษา/ตรวจเอชไอวี ได้ที่ www.buddystation.org รวมทั้งขอเชิญร่วมกิจกรรมวันเอดส์โลกได้ทาง facebook 
fanpage สอวพ. 

 

http://www.buddystation.org/

